Horaires des activites — saison 2018 / 2019

Ecole de Natation — 4 a 10 ans

Nouveauté : I’école de natation est désormais décomposée en 5 groupes de niveau avec la création
de I’EN3 pour les enfants les plus avancés de I’EN2 capable notamment de réussir 1’épreuve
natation course du pass’sport de 1’eau

Remarque : nous avons fait le choix cette saison de transférer les écoles de natation du samedi
matin de la piscine de Montbauron vers la piscine de Satory. Cette derniere est beaucoup plus
adaptée a 1’apprentissage et dispose d’un grand parking a proximité. Pour ceux qui souhaitent
profiter des cours de leurs enfants pour nager, nous avons créé un créneau « nage libre » sur cette
plage horaire qui vous permettra de nager lorsque vous accompagnez vos enfants (adhésion
annuelle - voir rubrique des activités pour adultes).

AP1 AP2 EN1 EN2 EN3
Lundi 17h30-18h10 17h30-18h10 17h30-18h10 17h30-18h30 17h30-18h30
Satory 18h10-18h50 18h10-18h50 18h10-18h50
18h50-19h30 18h50-19h30 18h50-19h30 18h30-19h30
Mardi 17h15-17h55
Montbauron 17h55-18h35
18h35-19h15
Mardi 17h30-18h10 17h30-18h10 17h30-18h10 17h30-18h30 17h30-18h30
Satory 18h10-18h50 18h10-18h50 18h10-18h50
18h50-19h30 18h50-19h30 18h50-19h30 18h30-19h30
10h-10h40 10h-10h40 10h-10h40 10h-11h
Mercredi 10h40-11h20 10h40-11h20 10h40-11h20
11h20-12h 11h20-12h 11h20-12h 11h-12h
Satory 13h40-14h20
14h20-15h
15h-15h40 15h-16h
15h-15h40 15h-16h
Mercredi 15h40-16h20
Montbauron 16h20-17h
17h-18h 17h-18h
Jeudi 17h15-17h55
Montbauron 17h55-18h35
18h35-19h15
vendredi 17h30-18h10
Satory 18h10-18h50
18h50-19h30




vendredi

17h15-17h55

17h15-18h15

17h55-18h35

Montbauron
18h35-19h15 18h15-19h15
9h-9h40 9h-9h40 9h-9h40 9h-10h 9h-10h
9h40-10h20 9h40-10h20 9h40-10h20
Samedi 10h20-11h 10h20-11h 10h20-11h 10h-11h 10h-11h
11h-11h40 11h-11h40 11h-11h40 11h-12h
Satory
13h-13h40 13h-13h40
13h40-14h20 13h40-14h20
14h20-15h 14h20-15h20
Natation loisir adolescents et adultes
Nouveautés :

- le groupe Juniors pour les 14-18 ans ayant une bonne maitrise technique. Il s’agit d’un groupe
commun avec des compétiteurs qui permettra des séances plus soutenues.

- baignade libre, pour vous permettre de nager librement pendant que vos enfants sont en cours sur

Satory
Savoir College Lycée Juniors Adultes | Aquaforme
nager (Benj/Min) | (Cad/jun)
Lundi 12h-12h45
12h50-13h35
Satory
19h30-20h15
Lundi 12h30-13h30
20h-21h 20h-21h 20h-21h 20h15-21h
Montbauron
21h-22h 21h-21h45
Mardi 17h30-18h30
Montbauron
Mardi 19h-20h 19h-20h 19h30-20h30 | 19h35-20h20
Satory 20h30-21h30
Mercredi 12h30-13h30
16h-17h
Satory
17h-18h 17h-18h
15h-16h
Mercredi 16h-17h
Montbauron 17h-18h
19h45-20h30
Jeudi 12h-13h
Satory 13h-14h




Jeudi 19h45-20h45 | 19h45-20h45 20h-21h 20h30-21h15
Montbauron 21h-22h
Vendredi 12h-12h45
Satory 12h50-13h35
19h15-20h15 19h15-20h15 19h35-20h20
12h30-13h30
Vendredi 17h30-18h30
Montbauron 18h30-19h30
18h45-19h35 | 19h30-20h30
9h-12h
baignade libre
Samedi | 1op 1oh45 | 12h-13h 12h-13h
Satory 13h15-14h15 13h-14h
14h-15h 14h-15h




