VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Tous les entrainements sont a Montbauron

Juin - juillet

Maitres et CJ3
réservé aux nageurs engageés aux France Maitres ou meeting d’Attichy

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin
20h-21h15 : natation 7h-7h45 : natation 20h-21h3xation 8h-9h30 : natation
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin

20h-21h30 : natation

7h-7h45 : natation

20h-21h15 : natation
France Maitres

France Maitres

France Maitres

Tous les entrainements sont a Montbauron

Groupes EN2 Compet
(réservés aux nageurs qualifiés a la finale espoiets Pass’competition)

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin
17h30-18h30 : natation 15h-16h30 : natation 12h-13h30 : natation
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin

17h30-18h30 : natation

15h-16h30 : natatiof

s

Finale challenge espoir
Pass’compet

oy
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SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Tous les entrainements sont a Montbauron

Groupes CJ1
(réservés aux nageurs qualifiés a la finale espsiet Pass’competition)

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin
17h30-18h30 : natation 15h-16h30 : natation 17h30-19h : natation 12h-13h30 : natation
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin

17h30-18h30 : natation

15h-16h30 : natatior

s

17h30-19h : natation

Finale challenge espoir
Pass’compet

uy

Groupe CJ2 Avenirs et Poussins

(réservés aux nageurs qualifiés a la finale espsir

Tous les entrainements sont & Montbauron

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin
. ; ) . 17h15-18h30 : natation ) ) ) .
18h-19h30 : natation 15h-16h30 : natation 18h30-19h - PPG 17h30-19h : natation 12h-13h30 : natation
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin

18h-19h30 : natation

15h-16h30 : natatiorn

17h15-18h30 : natation
18h30-19h : PPG

17h30-19h : natation

Finale challenge espoir

oy
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Groupe CJ2 Benjamins et CJ4

(réservé finales natathlon, Attichy, N2

A partir du 29 juin réservé finales IR et nationalenatathlon et N2))
Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 15 juin

Mardi 16 juin

Mercredi 17 juin

Jeudi 18 juin

Vendredi 19 juin

Samedi 20 juin

18h-19h30 : natation

18h30-20h : natation

16h30-:1r&atation

17h15-18h30 : natation
18h30-19h : PPG

19h-20h30 : natation

13h30-15h : natation

Lundi 22 juin

Mardi 23 juin

Mercredi 24 juin

Jeudi 25 juin

Vendredi 26 juin

Samedi 27 juin

18h-19h30 : natation

18h30-20h : natation

16h30-:1r&tation

17h15-18h30 : natation
18h30-19h : PPG

19h-20h30 : natation

Finale dep natathlon

Lundi 29 juin

Mardi 30 juin

Mercredi 1 " juillet

Jeudi 2 juillet

Vendredi 3 juillet

Samedi 4 juillet

14h-15h30 : natation

14h-15h30 : natation

14h-15h&fation

14h-15h30 : natation

14h-15h30 : naati

Finale IR et N natathlon

Section Sportive J-Ph RAMEAU - classes 6° et 5°

Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 15 juin

Mardi 16 juin

Mercredi 17 juin

Jeudi 18 juin

Vendredi 19 juin

Samedi 20 juin

14h-16h : natation

14h-15h30 : natation
15h30-16h : PPG

13h-15h : natation

14h-16h : natation

14h-16h : natation
16h-17h : PPG

Cpe de F departs

Lundi 22 juin

Mardi 23 juin

Mercredi 24 juin

Jeudi 25 juin

Vendredi 26 juin

Samedi 27 juin

14h-16h : natation

14h-15h30 : natation
15h30-16h : PPG

13h-15h : natation

14h-16h : natation

14h-16h : natation
16h-17h : PPG

Natathlon dep et finale
espoirs

Lundi 29 juin

Mardi 30 juin

Mercredi 1 juillet

Jeud i 2 juillet

Vendredi 3 juillet

Samedi 4 juillet

14h-16h : natation
16h-16h15 : PPG

14h-16h : natation
16h-16h15 : PPG

14h-16h : natation
16h-16h15 : PPG

14h-16h : natation
16h-16h15 : PPG

14h-15h30 : natation
(réservé finalistes
natathlon IR)

Natahlon IR et N
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Section Sportive J-Ph RAMEAU classes 4° et 3°
Tous les entrainements sont a Montbauron

14h-15h30 : natation
15h30-16h30 : PPG

10h-12h : natation

17h30-18h30 : PPG
18h30-20h30 : natation

16h-18h : natation

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin
7h-7h45 : natation
16h-18h : natation 14h-15h1;0 . natation 13h-15h : natation 11%111%1386"{;?3%1 14h-16h : natation Meeting
15h30-16h30 : PPG
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin
7h-7h45 : natation 9h-11h : natation
16h-18h : natation + + 9h30-10h : PPG

10h-12h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1 juillet Jeud i 2 juillet Vendredi 3 juillet Samedi 4 juillet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation
9h-11h : natation + + + 9h-11h : natation 9h30-10h : PPG
11h-11h30 : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 10h-12h : natation

Elite
Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin Samedi 20 juin

17h-18h : PPG 7h-8h15 : natation 17h-18h : PPG 17h30-18h30 : PPG L6h-20h - matation et
18h-20h : natation . . 18h-20h30 : natation 18h30-20h30 : natation ’ 9

18h30-20h : natation
Lundi 22 juin Mardi 23 juin Mercredi 24 juin Jeudi 25 juin Vendredi 26 juin Samedi 27 juin
] . 10h-12h : natation 9h-11h : natation

17h-18h : PPG 7h-8h15 : natation " ¥ L6h-20h - natation 9h30-10h : PPG

18h-20h : natation 17h-18h : PPG 17h30-18h30 : PPG ) 10h-12h : natation

18h00-20h : natation

18h-20h30 : natation

18h30-20h30 : natation

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1 * juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet Samedi 4 juillet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation
17h-18h : PPG + + + i . ) .
18h-20h : natation 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 18h-20h - natation 12h-14h - natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation
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VERSAILLES
Préparation N2

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet Samedi 11 juilet
Minimes Minimes

16h-18h : natation

Cadets et +
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

9h-11h : natation
+
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

9h-11h : natation
+
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

14h-16h : natation

Cadets et +
16h-18h : natation

N2

N2

Groupe France 15 ans et moins

Lundi 13 juillet

Mardi 14 juillet

Mercredi 15 juill et

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

Samedi 18 jillet

16h-18h : natation

Stage a la journée
9h-11h : natation
+
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

Stage a la journée
9h-11h : natation
+
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

Stage a la journée
9h-11h : natation
+
17h-18h : PPG
18h-20h : natation

9h-11h : natation

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Mercredi 22 juill et

Jeudi 23 juillet

Vendredi 24 juillet

Samedi 25 juilet

17h-18h : PPG
18h-20h : natation

9h-11h : natation

France 15 ans et moins
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Groupe France 16 ans et +

Lundi 13 juillet

Mardi 14 juillet

Mercredi 15 juill et

Jeudi 16 juillet

Vendredi 17 juillet

Samedi 18 illet

Stage a la journée
9h-11h : natation

Stage a la journée
9h-11h : natation

Stage a la journée
9h-11h : natation

16h-18h : natation + + + 9h-11h: natation
17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG
18h-20h : natation 18h-20h : natation 18h-20h : natation
Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juill et Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet Samedi 25 juilet
9h-11h : natation 9h-11h : natation 9h-11h : natation
17h-18h : PPG + + + 17h-18h : PPG 10h-12h - natation
18h-20h : natation 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 18h-20h : natation )

18h-20h : natation

18h-20h : natation

18h-20h : natation

Lundi 27 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juill et

Jeudi 30 juillet

Vendredi 31 juillet

Samedi £ ao(t

17h-18h : PPG
18h-20h : natation

France 16 ans et +
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