SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

VERSAILLES

Rentrée 2011/2012

Groupes C, C’ et CJ3+

Lundi 29/08 Mardi 30/08 Mercredi 31/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09 Samedi 03/09

17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG Eau Libre Toulouse
18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09

17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG 17h-18h : PPG Forum des association$
18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m 18h-20h : 2L de 50m Eau Libre Roquebrune

Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09

C:
C: 18h00 — 19h45 : 2L 50m] REPRISE
18h-20h : 1L 50m . 19h45 - 20h30 : 1L 50m
17h30 - 18h1_5 - PPG horaires normaux
C' et CJ3+: 18n15-18h30 : 1L 50m C' et CI3+:
19h-20h : PPG 18h30-20h : 2L 50m 18h30-19h30 : PPG & partir du jeudi 15 septembre

20h-21h : 2L 50m

19h30-19h45 : 1L 50m
19h45-20h30 : 2L 50m

CJ3 et Maitres

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09
19h-20h : PPG 19h-20h : PPG 19h-20h : PPG 19h-20h : PPG

20h-21h: 2L 20h-21h: 2L 20h-21h: 2L 20h-21h: 2L

Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09

REPRISE

19h-20h : PPG 18h30-19h30 : PPG horaires normaux

20h-21h : 2L 19h30-19h45 : 1L
' 19h45-20h30 : 2L a partir du jeudi 15 septembre
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VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Section Sportive J-Ph RAMEAU

Lundi 29/08

Mardi 30/08

Mercredi 31/08

Jeudi 01/09

Vendredi 02/09

Samedi 03/09

15h30-16h30 : PPG
16h30-18h : 2L de 50m

15h30-16h30 : PPG
16h30-18h : 2L de 50m

15h30-16h30 : PPG
16h30-18h : 2L de 50m

15h30-16h30 : PPG
16h30-18h : 2L de 50m

15h30-16h30 : PPG
16h30-18h : 2L de 50m

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09
. o i Rentrée des 5° (9h15-12h) Rentrée des 39h15-160)
Rentrée des 6° (915-16h) po e des 414h15-17) 15h30-16h30 : PPG
15h30-16h30 : PPG 15h30-16h30 : PPG 14h-15h : PPG 16h30-18h : 2L de 50m

16h30-18h : 2L de 50m
(les 6° rejoignent
I'entrainement a 16h30)

14h-15h : PPG
15h-16h30 : 2L de 50m
(pas d’entrainement pou
les 4°)

16h30-18h : 2L de 50m
(les 3° rejoignent
I'entrainement a 16h30),

15h-16h30 : 2L de 50m

(les éléves rejoignent
I'entrainement dés que
possible si ils ont cours)

Lundi 12/09

Mardi 13/09

Mercredi 14/09

6°/5° :
14h-16h: 3L 25m
16h-16h30 : PPG

4°[3° ;
16h-17h: 3L 25m
17h-18h: 2L 50m

14h-14h45 : 6L 25m
14h45-15h30 : 4L 25m
15h30-16h : PPG

13h —15h: 2L 50m

REPRISE

horaires normaux

a partir du jeudi 15 septembre
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SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

VERSAILLES

Groupes CJ1 et CJ2

Samedi 03/09

Lundi 29/08 Mardi 30/08 Mercredi 31/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09
15h30-16h30 : 2L de 50m| 15h30-16h30 : 2L de 50m 15h30-16h30 : 2L 50m| 15h30-16h30 : 2L de 50m| 15h30-16h30 : 2L de 50mn
16h30-17h30 : PPG 16h30-17h30 : PPG 16h30-17h30 : PPG 16h30-17h30 : PPG 16h30-17h30 : PPG

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09
10h30 -11h30 : PPG 17h-18h : 2L de 50m 10h30 -11h30 : PPG
11h30-13h : 2L 50m 18h-19h : PPG 11h30-13h : 2L 50m

Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09 REPRISE

17h-18h : PPG 10h30 -11h30 : PPG horaires normaux

18h-19h : 1L 50m 11h30-13h : 2L 50m
a partir du jeudi 15 septembre
Groupe CJ4
Lundi 29/08 Mardi 30/08 Mercredi 31/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09 Samedi 03/09

13h30-14h30 : PPG
14h30-15h30 : 2L de 50m

13h30-14h30 : PPG
14h30-15h30 : 2L de 50m

13h30-14h30 : PPG
14h30-15h30 : 2L 50m

13h30-14h30 : PPG
14h30-15h30 : 2L de 50m

13h30-14h30 : PPG
14h30-15h30 : 2L de 50m

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09
17h-18h : 2L de 50m 14h-15h : PPG 13h-14h : PPG
18h-19h : PPG 15h-16h30 : 2L 50m 14h-15h30 : 2L 50m
Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09 REPRISE

17h-18h15 : 1L de 50m
18h15-19h : PPG

14h -15h : PPG
15h-16h30 : 2L 50m

horaires normaux

a partir du jeudi 15 septembre
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VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Groupes EN2 Compet

Lundi 29/08 Mardi 30/08 Mercredi 31/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09 Samedi 03/09
11h30-12h30 : 2L 50m 11h30-12h30 : 2L 50m
12h30-13h :PPG 12h30-13h :PPG
Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 Samedi 10/09
16h30-17h30 : 2L 50m
17h30-18h :PPG
Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09 REPRISE
16h30-17h30 : 2L 50m horaires normaux
17h30-18h :PPG
a partir du jeudi 15 septembre
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