
      

CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS 2010

Le samedi 13 et le dimanche 14 novembre 2010, se dérouleront les
éliminatoires  régionales  des  Championnats  de  France Interclubs
toutes catégories. 

Véritable fête de la natation hexagonale, cette compétition par équipe
est l’occasion pour chacun de tester son état de forme du début de
saison et pour le club de mettre en avant son potentiel collectif. 
La participation massive des nageurs versaillais a permis à la S.N.V.
de finir 1er club français des deux dernières éditions.

Comptant sur votre présence et votre dynamisme habituel pour tenter
de réitérer cette double performance, nous restons à votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.

Dates Samedi 13.11 Dimanche 14.11

Lieu Piscine Montbauron 

Horaires Rendez vous 13h15 Rendez vous 13h30

Programme 10x100NLd/m, Entracte
(course des remplaçants)15',
400NLd, 100Dm, 200Dd,
1500NLm, 50NLd, 100Bm,
200Bd, 100NLm, 200NLd,
100Pm, 200Pd, 2004Nm,
4004Nd

400NLm, 100Dd, 200Dm,
800NLd, 50NLm,100Bd,
200Bm, 100NLd,
200NLm, 100Pd,
200Pm,2004Nd, 4004Nm,
Entracte 15', 4x1004Nd/m

Engagements: (A préciser)

Equipe n° Capitaine
Epreuves Samedi 13.11 Dimanche 14.11
Relais 10x 100NL
Individuelle(s)

Merci de vous tenir informé des éventuels changements en consultant
régulièrement les affichages (piscine et site internet). Notez bien le
numéro de votre équipe et le nom de votre capitaine (auprès duquel il
faudra vous faire pointer dès votre arrivée).

Merci également de confirmer votre participation par mail auprès de
vos entraîneurs respectifs.

L'équipe des Entraîneurs


