VERSAILLES

Société de Natation de Versailles

www.snversailles.fr

SAISON 2010/ 2011

Ecole de Natation

4-10

Comp

étition |

participation obligatoire aux compétitions

Apprentissage 1
piscine de Satory -1 cours par semaine

Ecole de Natation 2+ - EN2 +

3 entrainem

ents obligatoires

18h00 — 18h40

Natation sportive
perfectionnement
a partir de 10 ans

Benjamins / Minimes
Perfectionnement pour les 10 - 14an

lundi 18hd0 — 1920 a choisir dans les cours EN2 1 cours par semaine
18h00 — 18h40 Compétition Jeunes 1 (6 a 10 ans) - CJ1 S : Satory ou M : Montbauron
mardi 18h40 — 19h20 3 a 4 entrainements par semaine mard M : 17h15 — 18h15
19h20 - 20h00 mardi S : 18h00 - 19h00 M : 15h00 — 16h00
10h00 — 10h40 mercredi S :11h00 — 12h30 mercredi M : 16h0D0RO0
mercredi midi 10h40 — 11h20 vendredi M : 18h00 — 19h00 M : 17hQ@kR00
11h20 — 12h00 samedi S : 12h00 — 13h00 jeudi S :(.8HMh00
mercredi soir 18h00 — 18h40 Compétition Jeunes 2 (8 a 12 ans) - CJ2 vendredi M : 17h00 — 18h00
Apprentissage 2 3 a 5 entrainements par semaine M : 19h30 — 20h30
piscine de Satory -1 cours par semaine mardi S : 19h00 — 20h15 samedi S : 12h00 — 13h00
lundi 18h00 — 18h40 mercredi S : 12h30 — 14h00 Cadets / Juniors
18h40 — 19h20 jeudi M : 18h15 — 19h30 Perfectionnerpent les 15 — 20 ans
18h00 — 18h40 vendredi M : 19h00 — 20h30 1 cours par semaine
mardi 18h40 — 19h20 samedi S : 12h00 — 13h00 S : Satory ou M : Montbauron
19h20 — 20h00 Espoirs — Pass'port de I'eau lundi M : 19h45 — 20h45
10h00 — 10h40 Entrainement complémentaire proposé : 20W00 — 21h00
mercredi midi 10h40 — 11h20 aux groupes EN2+, CJ1 et CJ2 ( 6andp mardi S : 19h00 — 20h00
11h20 — 12h00 samedi | S : 13h00 — 14h00 mercredi 930 - 20h30
12h00 — 12h40 Compétition Jeunes 4 (11 a 15 ans) - CJ4 jeud M : 19h45 — 20h45

18h00 — 18h40

2 a 3 entrainements par semaine

M : 20h00 — 21h00

mercredi soir

18h40 — 19h20 lundi M : 18h00 - 19h15 Adultes
vendredi 18h00 — 18h40 mercredi M : 17h00 - 18h30 A partii 8ans
18h40 — 19h20 vendredi M : 19h00 - 20h30 1 ou 2 cparsemaine
Ecole de natation 1 - EN1 samedi M : 9h45 - 11h00 S : Satory ou M : Montbauron
piscine de Satory -1 ou 2 cours par semairnfe Compétition Jeunes 3 (13 a 20 ans) - CJ3 lundi M : 12h15 - 13h45
lundi 18h00 — 18h40 2 a 4 entrainements par semaine * 2100 - 22h00
18h40 — 19h20 lundi M : 18h45 - 20h45 mardi S : 20h25h00
18h00 — 18h40 mercredi M : 19h00 - 20h30 mercred 19h45 - 20h30
mardi 18h40 — 19h20 jeudi M : 19h30 — 21h00 jeudi M : 21hQ2Hh00
19h20 — 20h00 samedi S : 13h00 — 14h30 vendred Rhi8 - 13h45
10h00 — 10h40 * d'autres entrainements sont possibles, voir demtraineur samedi M : 9h00 - 9h45
o 10h40 - 11h20 Maitres (20 a 99 ans)
mercredi midi N " n
11h20 — 12h00 1 a 3 entrainements par semaine
12h00 — 12h40 | . M : 12h15 — 13h45
- 1800 — 18h40 und M : 20h45 — 22h00
mercredi soir -
18h40 — 19h20 mardi M : 07h00 — 08h30
_ 1800 — 18h40 — M : 07h00 — 08h30 Aqua-forme
vendred 18h40 — 1920 Jeudi M : 20h45 — 22h00 Ouvert & tous
12h00 - 12h40 vendredi M : 12h15 - 13h45
samedi 12h40 - 13h20 samedi M : 9h15 — 11h00 Aquaforme (aqua-gym)
13h20 - 14h00 Compétition « élite » - C piscine de Satory
Ecole de natation 2 - EN2 5 a 11 entrainements par semaine jours horaires intensité
1 ou 2 cours par semaine undi M : 12h15 — 13h45 12h00 — 12h4( treés forte
S : Satory ou M : Montbauron M : 18h00 — 20h00 lundi midi 12h40 — 13hP0 forte
mardi S : 18h00 — 19h0( mardi M : 07h00 — 08h30 13h20 — 14h0 forte
S : 11h00 — 12h00 M : 18h00 — 20h30 - 19h20 — 20h0! trés forte
S : 1120 — 12h20 mercredi M : 1800 — 20n30 lundi soir 1= 5 50 — 20na forte
mercredi S : 12h00 — 13h00 jeud M : 07h00 — 08h30 mardi 20h00 — 20h4 trés forte
S : 13h00 — 14h00 M : 18h00 — 20h30 20h40 — 21h2 forte
M : 15h00 — 16h00)] . M : 12h15 — 13h45 .. ] 19h20 — 20h0 trés forte
vendredi mercredi soir
M : 16h00 — 17h00)] S : 18h00 — 20h00 20h00 — 20h4 forte
jeudi M : 17h15 — 18h15§ samedi M : 13h30 — 15h30) vendredi midi 12h00 — 12h4 moyenne
. M : 17h00 — 18h00) Section Sportive Collége Rameau 12h45 — 13h2§ forte
vendredi M : 18h00 — 19h00) 5 a 8 entrainements par semaine
samedi S : 12h00 — 13h00 en fonction de I'emploi du tesgmdaire NOUVEAU
S

: 13h00 — 14h00

Classes Sportives Lycée La Bruyére
6 a 8 entrainements par semaine

Aqua-jogging
dans le bassin de 25m de Satory

en fonction de I'emploi du temps scolaire

jeudi | 18h00 - 1900

Planning au 15 juin 2010 — consulter notre sitermgt pour plus d'informations




